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Projeto de Lei Legislativo n® 003/2019
PODER LEGint AIVG DE ICARAIMA Al:lTORIA: Vereadora Juliana Marques Meirinho.
DOCUMENTC PROTOCOLADO SUMULA: Inclui carne de peixe no cardapio da

’: ; (}\ . (
Em.. AR 1 QD 2003 merenda escolar da rede publica municipal e d&
e

outras providéncias.

Art. 1° Inclui a carne de peixe dentre os itens
obrigatérios no cardépio da merenda escolar das unidades educacionais do
Municipio.

Parégrafo tnico: O produto a que se refere o caput deste
artigo é exclusivo para pescados devidamente cadastrados e frescos.

Art. 2° A Secretaria Municipal de Educagéo, sob a
inspecdo do Conselho Municipal de Alimentagdo Escolar, adotara as medidas

necessarias para o atendimento ao disposto nesta Lei.

Art. 3° O descumprimento da presente Lei podera
acarretar infracéo prevista no inciso XIV do art. 1° do Decreto-Lei Federal 201
de 27 de fevereiro de 1967.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua

publicacéo, revogadas as disposi¢des em contrario.

Edificio da Camara Municipal de Icaraima, aos 21
dias do més de Marc¢o de 2019.

Juliana




CAMARA MUNICIPAL DE ICARAIMA

- ESTADO DO PARANA -
CNPJ: 77.930.386/0001-65
Rua Monte Belo, 607 — lcaraima — CEP 87530-000
FONE/FAX:(044) 3665-1339
E-mail: camara@icaraima.pr.leg.br — www.icaraima.pr.leg.br

JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa fortalecer nutricionalmente a
merenda escolar destinada para os alunos da rede municipal de educacao.

Além de aumentar o consumo de peixe na cidade, estaremos
incluindo no cardapio da merenda escolar dos alunos das escolas municipais
um alimento muito saudavel.

E reconhecido que a carne de peixe tem uma grande qualidade
protéica, € pouco gordurosa e contém Omega trés, uma substancia que
combate os chamados radicais livres. Esses radicais livres além de promover o
envelhecimento precoce pode, nos homens desenvolver o cancer de prostata e
nas mulheres o cancer no colo do utero.

Os peixes sao ricos em proteinas, fontes de vitaminas (A, D e B) e
minerais (como o calcio, fésforo e iodo). Tém teor de gordura reduzido e
nessas predominam as do tipo poliinsaturada, diferentemente das carnes
vermelhas, as quais contém uma alta proporcdo de gordura saturada, que
podem causar problemas cardiacos se consumidos em quantidade.

Por essas qualidades nutritivas, aqui referidas brevemente, o
peixe inserido na dieta infantii € recomendacdo unénime de médicos e
nutricionistas. A introdugdo do peixe no cardapio de criangas e adolescentes
contribui para o desenvolvimento saudavel e integral, auxilia na formagéo do
sistema nervoso e segundo recomendacbes de especialistas, deveriam ser
consumidos ao menos duas vezes por semana.

Outro ponto também importante de se ressaltar € o impacto
ambiental, pois a criacdo de peixe € uma atividade de menor impacto ambiental
em relacdo a outras criagbes como a de ruminantes, por exemplo.

. Com isso, estaremos incentivando a geragcdo de emprego e
renda, de um lado, estimulando a produgé&o familiar no sistema de agua doce,

em lagos na zona rural, e do outro beneficiando a os alunos.
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Diante do exposto € que contamos com apoio dos nobres

parlamentares desta Casa de Leis para a aprovacao do presente projeto.

Edificio da Camara Municipal de Icaraima, aos 21 dias do més de
Marco de 2019.
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Juliana Marques lg\frinho

ereadora
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PARECER JURIDICO

e

Trata-se de Projeto de Lei de autoria da Vereadora
Juliana Marques Meirinho que torna obrigatdria a inclusdo do peixe no cardapio
da merenda escolar municipal como alimento.

E sabido que o pescado contém 6émega-3, um tipo
de gordura benéfica a saude, pois diminui o risco de doencas cardiacas, ajuda
no desenvolvimento cerebral e na regeneracdo das células nervosas.

Varios projetos nesse sentido j& foram aprovados
Brasil afora em varios Estados e Municipios da federacdo, com destaque para
0 Estado do Rio Grande do Sul, e os Municipios de Porto Velho/RO,
Cuiaba/MT entre outros.

Alguns projetos sdo simplesmente de cunho
administrativo, no sentido de diversificar 0s nutrientes da merenda escolar,
apresentando vantagens do consumo do peixe através de apoio de
nutricionistas e entidades junto a alimentacéo escolar.

O artigo segundo do projeto aduz que & Secretaria
Municipal de Educagdo, sob a inspecdo do Conselho Municipal de
Alimentagdo Escolar que irdo adotar as medidas necessarias para o
atendimento ao disposto na Lei.

Cumpre registrar que € incumbéncia do Conselho
Municipal de Alimentacéo escolar acompanhar a elaboracdo do cardapio pelos
nutricionistas responsaveis, conforme prevé o art. 2° da Lei 1.043/2014".

A competéncia do projeto de lei é de ambito
municipal, aplicando-se politicas publicas na qualificagdo da alimentacéo

escolar do ensino fundamental, sendo um dever do municipio fornecer
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educacdo mediante garantia de atendimento ao educando com programas
suplementares de alimentacao, conforme prevé a Lei Organica Municipal.

Art. n° 105 O dever do Municipio com a educagéo sera
efetivado mediante a garantia de:

(.)

V — Atendimento ao educando, no ensino fundamental,
através de programas suplementares de material
didatico-escolar, transporte, alimentagao e assisténcia a
saude;

Destarte, o projeto atende os requisitos legais de
iniciativa e competéncia, por tratar de matéria de interesse local, podendo ser
proposta por qualquer vereador (art. 30 da LOM).

Assim sendo, atendido o0s requisitos o presente
projeto pode ser protocolado, distribuido, discutido e votado em dois turnos
para aprovagao, tudo em conformidade com o regimento interno da Casa e Lei
Orgéanica Municipal.

E o parecer s.m.j.

Everaldo Beraldo- Procurador Juridico

L Art. 22 0s cardapios do Programa de Alimentacdo Escolar deveréo ser elaborados pelos nutricionistas responsaveis
com a participagéo do Conselho de Alimentacdo Escolar - CAE -, com utilizagéo de géneros alimenticios bdsicos,
respeitando-se as referéncias nutricionais, os habitos alimentares, a cultura e o tradi¢do alimentar da localidade,
pautando-se na sustentabilidade e diversificacdo agricola da regido, na alimenta¢éo saudavel e adequado.




